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Ausbildung zur Meditationslehrerin

Teilgenommen

Diese Ausbildung ist durch die
Deutsche Gesellschaft fiir alternative Medizin (DGAM) anerkannt.

Aufgrund der erworbenen theoretischen und praktischen Kompetenz
ist sie qualifiziert, Meditationsseminare durchzufiihren

Wesentliche Inhalte der Ausbildung

Methoden:

Die Grundformen der Meditation und ihre wesentlichen Methoden und Méoglichkeiten (z.B. stille
Methoden, kérperaktive Methoden, Klang und Musik, Kérperbewusstsein, Atembewusstsein,
christliche Meditation), Meditation und Kommunikation, Prasenz und Mitgefunhl.

Grundwissen: Ebenen der Erfahrung, Auswirkungen der Meditation, Kontraindikation, Umgang mit
Begrenzungen und Schwierigkeiten, Arbeit als Meditationslehrer

Prasentation und Supervision:
Grundfahigkeiten der Selbst-Prasentation, der harmonische Kontakt zur Gruppe,
Supervision in der Meditationsanleitung.

Umfang der Ausbildung
Insgesamt 14 Tage in 2 Seminaren, insgesamt 112 Stunden

Germering bei Munchen, der 23.5.2024
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